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Siostra Michaela Rak opowiada o ufnosci, zdejmowaniu ciezarow i szczesciu.

HENRYK PRZONDZIONO /FOTO GOSC

Barbara Gruszka-Zych: Styszalam, ze oddata Siostra pier s$cionek zar eczynowy i poszta do klasztoru.

S. Michaela Rak: Miatam wtedy 20 lat. Wczesniej planowatam, ze bede studiowa¢ medycyne, ze zaloze rodzine
i bede mie¢ co najmniej piecioro dzieci. Bo nas w domu byto o$mioro, ja jestem najmtodsza. M6j chiopak byt
wyjatkowy, dawat mi poczucie bezpieczenstwa.

Ustalili $cie dat e Slubu?

Tak. Moja mama juz mi nawet przygotowala slubng sukienke. Mojemu chtopakowi bardzo szczerze méwitam, ze
jest dla mnie wazny, ale doskonale wiedzial, ze liczy sie dla mnie Ktos wazniejszy, kto jest ponad tym, co
ludzkie.

Byt wierz acy?

Bardzo. Na dwa miesigce przed slubem odczutam silny wewnetrzny gtéd za czyms innym i uczciwie mu to
powiedziatam. Wyjasnitam, ze musze dac sobie czas. W glebi serca rozeznawatam, ze matzenstwo nie jest
jednak mojg droga. Juz w drugiej klasie szkoty podstawowej ksigdz opowiadat nam o osobach poswieconych
Panu Bogu i ja mu powiedziatam, ze chce zosta¢ ksiedzem. Rozesmial sie i wyjasnit, ze sg tez siostry zakonne.
W naszej wsi Lipiany, lezacej pomiedzy Gorzowem a Szczecinem, nie byto zadnej zakonnicy, wiec skgd mogtam
to wiedzie¢? Kiedy powiedziatam mamie, ze chciatabym i$¢ do klasztoru, bo skoro jestem dziewczynka, nie
moge byc¢ ksiedzem, specjalnie zawiozta mnie do Szczecina, zeby pokazac¢ mi zakonnice. Habit tamtej siostry
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mam w oczach do dzis.

| co Siostra zdecydowata?

Skonhczytam zaocznie liceum ekonomiczne, podjetam prace. Caly czas pytatam Pana Boga na kolanach przed
Najswietszym Sakramentem o droge i rozeznawatam, ze zostane zakonnicg. Trudno byto mi sie zdecydowac,
do jakiego zgromadzenia wstgpi¢. W tej intencji w sierpniu 1984 r. posztam na pieszg pielgrzymke do
Czestochowy.

Tam znalazia Siostra odpowied z?

— Postanowitam, ze po spotkaniu z Maryjg pierwszy habit, jaki zobacze, bedzie habitem zgromadzenia, do
ktérego wstgpie. | tak sie stato — po catonocnej adoracji wysztam przed kaplice prosto na trzy siostry. Podesztam
do nich i poprositam, zeby mi o sobie opowiedzialy, bo chce do nich wstgpié.

Jak mozna sie domysli¢, byly ze Zgromadzenia Siostr Jezusa Mitosiernego. Jaki jest Wasz charyzmat?

Nasz zatozyciel, bt. ks. Sopoc¢ko, akcentowat, ze mamy budzi¢ ludzkie serca do zaufania Panu Bogu i czynem
realizowa¢ mitosierdzie tam, gdzie nas postawi. Mamy wielbi¢, gtosi¢ i wyprasza¢ mitosierdzie Boze dla $wiata.

Co to jest mitosierdzie?

Jak mowit Jan Pawet I, to wydobywanie dobra spod wszelkich nawarstwien zta.

Przecie z to wymaga nadludzkich sit.

Ale chyba w nasze zycie jest wpisane dziatanie Boskie? Jak mowit sw. Ignacy Loyola, w 50 procentach dziatamy
my, a drugie 50 procent trzeba powierzy¢ Panu Bogu.

Zalo zyta Siostra dwa hospicja

Kiedy$ powiedziatam zartobliwie, ze mam dwoje dzieci. Pierwsze to hospicjum sw. Kamila w Gorzowie
Wielkopolskim, a drugie — bt. ks. Sopoc¢ki w Wilnie.

Miata Siostra narzeczonego, a Pan Bog daje jedynie  znaki.

Ale to one dajg poczucie spokoju, ze cztowiek czuje sie nie w swoich rekach, ale jest prowadzony przez Pana
Boga. Czesto kiedy wstaje rano, juz wiem, co danego dnia musze zrobi¢. Jeszcze czesciej jednak wotam:
,Pomadz mi, Panie, bo nie wiem, nie potrafie”.

Tak tez prosita Siostra, kiedy przyjechata do Wilna i zast  ata jedn g wielk g ruin e, z ktérej miato powsta €
hospicjum?

Zwracatam sie do Niego nieustannie. Byt taki moment w 2011 r., ze miatam ogromne dtugi i czekatam na
pienigdze, ktére nie przychodzity. Wtasnie wtedy odwiedzili mnie przyjaciele z Gorzowa — matzehstwo
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Z niepetnosprawng corkg Asig. Kiedy miata 5 lat, kgpata sie w wannie i braciszek wrzucit kuchenke elektryczng
do wody. Z trudem doszla do siebie, ale jej rozwdj psychiczny zatrzymat sie. Rozptakatam sie przed nimi

i powiedziatam, ze nie dam rady, ze napisatam do przelozonych prosbe o rezygnacje. Wtedy Asia potozyta mi
reke na ramieniu i zapytata: ,Ciociu, a ty jestes z tego zakonu, co méwi »Jezu, ufam Tobie«?”. Odpowiedziatam,
ze tak, a ona uscisneta mnie mocniej: ,Ciociu, a ile razy dziennie ty méwisz »Jezu ufam Tobie«?”. Przeszedt
mnie dreszcz, bo to bylo niemozliwe, zeby zadawata takie madre pytania. ,Wiele razy, Asienko” —
odpowiedziatam, na co ona $cisneta mnie jak bokser na ringu i powiedziata: ,Ciociu, to ty uwierz w to, co
mowisz, i dasz rade”. Dotarto do mnie wtedy, ze méwie ,ufam”, ale nie ufam. Tego wieczoru podartam
rezygnacje i wszystko zaczeto sie ukltadac. Odtad, kiedy zderzam sie z sytuacjg niemoznosci, przychodzg mi na
mys| stowa tego niepetnosprawnego dziecka.

Da sie tak calkowicie zaufa ¢7?

Trzeba uwierzy¢, ze Pan Bég nie pozwoli, zeby cos ztego nam sie stalo.

Ale ludzie choruj a, cierpi g. To nie jest zto?

Po tylu latach towarzyszenia umierajgcym moge powiedzie¢, ze choroba nie jest przeklehstwem, ze jest w nigj
ukryty jakis cel.

Doswiadcza tego Siostra w hospicjum?

Przywotam przyktad, ktéry bardzo mnie poruszyt. Nasza podopieczna — 14-letnia Madzia — powiedziata mi:
»Si0stro, zanim umre, chcialabym ulicami Wilna przejechac taka limuzyng jak mtoda para do slubu”. Wybrata
osoby, z ktérymi chciata odby¢ przejazdzke: wolontariuszke, mnie, dwéch braci i wychowawczynie z domu
dziecka. Kitocitam sie wtedy z Panem Bogiem, nie mogac pojaé, dlaczego ona umiera. Byla kruchg istotkg, ale
tak madrg, ze postawitabym jg za katedrg uniwersytetu. Nawet personel przychodzit mnie pytac: ,Dlaczego
odchodzi?”. Nie wiedziatam, co odpowiedzie¢, ale z Panem Bogiem na kolanach sie targowatam.

Co Mu Siostra chciata da é w zamian?

Nie chce o tym méwié. Czasem cos ofiaruje, zeby komus innemu zdjgc¢ ciezar. Wtedy zatatwitam limuzyne

i zapytatam Madzie, czy zabierze tez na przejazdzke swojg mame. Ona przychodzita co dzien, tyle ze zawsze
byta pijana. Podczas tamtej rozmowy stata oparta o $ciane, ledwie trzymajgc sie na nogach. Madzia popatrzyta
jej w oczy i powiedziata: ,Ja nie mam mamy”. Trzymatam jg za reke i chcialam jg przekonac: ,Madzia, ale to
twoja mama, nie bytoby cie, gdyby nie ona”. Ale dziewczynka znéw na nig popatrzyta i zdecydowanie
powtorzyta swoje stowa. W tamtg sobote nie data juz rady pojechac¢ limuzyng, a w niedziele umarta. Na
pogrzebie jej mama byta pijana, a ja czutam sie jak kwoka, bo dwaj braciszkowie Madzi, ktérzy przyjechali

z domu dziecka, wtulili sie w moj habit. Ogarnetam ich tzy, proszac: ,Panie Boze, Tobie to oddajemy, bo nas to
przerasta”. Mineto kilka miesiecy i w progu hospicjum staneta mama Madzi: ,Siostro, jestem po leczeniu

i walcze o odzyskanie synéw. Dziekuje za to, czego tu doswiadczytam”. Takg data mi odpowiedz na pytanie, po
co byto cierpienie jej corki.

Poznata Siostra histori e tej kobiety?

Zwierzyla sie, ze miata meza, ktéry byt ojcem Madzi, ale zostawita go dla mtodszego, bogatszego. Z tego
zwigzku urodzit sie syn, ale jej byto mato i znalazta sobie kolejnego mezczyzne, jeszcze miodszego
i bogatszego. No i weszta z nim w nielegalny biznes, a wtedy wszystko zaczeto sie wali¢. Po swojemu szukata
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szczescia, ale placity za to jej dzieci.

Czym tak naprawd e jest szcz escie?

Ono jest nierozerwalnie zwigzane z ofiarg. Jesli w mitosS¢ jest wpisane pragnienie szczescia drugiego, to
dokonuje sie ono za cene mojego wyrzeczenia, krzyza. Przyktad daje nam Jezus Chrystus, ktory cierpiat na
krzyzu, a jednoczesnie byt szczesliwy, bo wiedzial, ze tylko tak moze otworzy¢ nam niebo.

Mito §¢ daje sit ?

Na dowdd, jak wielkg ma moc, opowiem dwie historie. Do hospicjum w Gorzowie przywieziono chorg na raka
20-letnig Helene, ktéra nie miata nawet sity, zeby odgoni¢ muche siedzgca na policzku. Jej narzeczony
przychodzit do niej codziennie po pracy, karmit ja, myt, wynosit do ogrodu. Kiedys, przechodzac obok nich,
ustyszatam, jak pyta: ,Helenko, kiedy wezmiemy $lub?”. ,Ja umieram” — odpowiedziata. ,To umrzesz jako moja
zona” — podsumowat. Kiedy mi to oficjalnie zakomunikowat, powiedziatam, ze musi sie spieszy¢. Wzieli Slub

w hospicyjnej kaplicy. Helena siedziata w welonie na wézku ozdobionym czerwonym aksamitem, a potem
pojechali karetkg pogotowia na sygnale na objazd po miescie. Jej mgz wszedzie nosit jg na rekach. Po kilku
dniach Helenka zaczetfa siada¢ i samodzielnie jes¢. Po roku i dwéch miesigcach o wtasnych sitach poszta do
domu. ,Co ty, zakonnico, cuda robisz?” — pytali mnie ludzie. ,To nie ja, tylko mito$¢” — odpowiadatam.

A druga historia?

Przyjelismy 22-letnig dziewczyne po chemioterapii. Rzucato sie w oczy, ze stale patrzyta na milczacy telefon. Jej
mama zdradzita, ze czeka na sygnat od swojego chiopaka. Pojechatam do niego i patrzgc mu w oczy,
poprositam, zeby napisat do niej kilka zdan, a on mi na to: ,Ja zony szukam, nie trupa”. ,To pan jest trupem, bo
wszystko w panu umarto” — nie wytrzymatam. Nie zadzwonit, a ona umarta. Bo mito$¢ ofiarowana daje site,

a zabrana — niszczy.

Warto przypomina ¢ sobie o tym ka zdego dnia.

Tylko trzeba sie zatrzymac i pomysle¢. Chciatabym, zeby na moim pogrzebie zagrali ,Adagio” Albinoniego.
»<Adagio” znaczy ,powoli”. Méj przyjaciel Marek Torzewski, znany na $wiecie tenor, wykonat ten utwor w wers;ji
polskiej. Sg tam stowa bliskie mojemu sercu: ,Popatrz, jak szybko plynie czas,/ zycie twe tez przeminie wraz,/
to, ktére Pan Bog ci dat”. | dalej styszymy, ze cichutko spada $nieg zima, cichutko ludzkie tzy ptyna, a my ciggle
w biegu, kiécimy sie, kto jest wazniejszy, kto jest pierwszy przed Panem Bogiem. Chciatabym, zeby na moim
pogrzebie nie byto kazania, tylko to ,Adagio”.

Siostra wszystko mowi  zyciem. Nie trzeba wi ecej stow?

To moj bol, ze nie potrafie wszystkiego powiedzie¢. Kiedy klekam przy kratkach konfesjonatu, przyznaje, ze
jestem zabiegana, ze nie zawsze ustysze, co mi mowig, ze czesto gdzies biegnac, kogos pomine. Z natury
jestem choleryczka

Wie Siostra, ze nazywaj g Siostr e ,Tsunami”, bo wszystkie przeszkody zmiata Siostra z drogi?

To wymyslit jeden z pracownikéw hospicjum, ale nie wiedziatam, ze ta ksywka dotarta az do Polski. Dla mnie
najwazniejsze sg potrzeby innych ludzi i jezeli sg pilne, to nie ma co zwlekaé, tylko trzeba zrobi¢ wszystko

22-06-2016 01:1



Zagrajcie mi ,Adagio” - gosc.pl http://gosc.pl/doc_pr/3149568.Zagrajcie-mi-Ade

525

i przyjs¢ im z pomocs.

Uzywa Siostra stowa, $mier¢"?

Nie, mowie: ,przemiana, przejscie”. Pytam przychodzacych do hospicjum: ,lle razy zmienialiscie adres?”.
Odpowiadaja, ze wiele. A jaim na to: ,Tu jest staly adres — niebo”. Rozstaje sie z nimi na zasadzie, ze oni
wyjezdzajg, a ja do nich dojade. Ale rozumiem fzy i bél po tym rozstaniu, bo po tej stronie pozostaje ktos, kto
chciatby ustyszeé¢ odpowiedz bliskiej osoby, ale jej nie ustyszy. Bo ten ktos$ chciatby poczu¢ jej przytulenie, ale
go nie poczuje.

Wiec jak zy¢?

— Powoli. Widzac innych, stuchajgc ich, pomagajgc im i stale patrzac na Tego, ktéry daje sity.

S. Michaela Rak

Zatozyta dwa hospicja — sw. Kamila w Gorzowie WIkp. i bt. ks. Michata Sopocki w Wilnie, gdzie stuzy terminalnie
chorym. Absolwentka Akademii Teologii Katolickiej i prawa na Uniwersytecie im. kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie. W 1984 r. wstgpita do Zgromadzenia Siostr Jezusa Mitosiernego. W 2014 r.
zostata uhonorowana statuetkg sw. Krzysztofa w kategorii ,Za aniota Mitosierdzia nad Wilnem”.
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