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REGULAMIN
Biegu dla Hospicjow (MINI MARATON)
Wroctaw, 21 luty 2016 roku

. CEL

Wsparcie finansowe Hospicjum Domowego przy Dolnoslgskim Centrum Onkologii we
Wroctawiu, 54-413 Wroctaw ,pl. Hirszfelda 12 i Hospicjum Stacjonarnego pw. Swietego Jana
Bozego ,51-128 Wroctaw, ul. Poswiecka 8a

Propagowanie w spoteczenstwie opieki hospicyjnej

Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.

[I. ORGANIZATOR

FUNDACJA HOSPICYJNA - 50-417 Wroclaw, ul Traugutta 57/59, tel. 668 115 667
e-mail: fundacja@hospicjum.wroclaw.pl , strona: www.hospicjum.wroclaw.pl.
Wspétorganizatorzy i partnerzy:

* Miodziezowe Centrum Sportu Wroctaw,

» Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,

*  Woroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego,

* Woydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia

[ll. TERMIN | MIEJSCE

Bieg dla Hospicjow (Mini Maraton) rozpocznie sie 21 lutego 2016 roku o godz. 11.00 na

terenie Stadionu Olimpijskim al. I. J. Paderewskiego 35.

Na start zawodnicy muszg zgtosic sie do godziny 10.30

Podczas trwania zawodow trasa biegu jest zamknieta dla ruchu kolowego, za wyjatkiem stuzb

organizatora.

Trasa i dystans:

1) START i META - biegu jest na Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu .

2) Trasa biegu: Start Biegu — aleja potudniowa Stadionu Olimpijskiego ( biegngca w kierunku
ul. Mickiewicza ) 20 metrow przed alejg miedzy starym a nowym basenem— al. zachodnia
Stadionu Olimpijskiego ( biegngca w kierunku ul. Paderewskiego — skret w prawo w droge
wewnetrzng pomiedzy Stadionem Olimpijskim, a Stadionem Lekkoatletycznym — aleja w
Parku Wronim— skret w prawo na wat wzdtuz Odry — skret w prawo w droge wewnetrzng
Stadionu Olimpijskiego (al. wschodnia Stadionu Olimpijskiego) — skret w lewo na al.
potudniowg Stadionu Olimpijskiego — Meta Biegu

3) Dilugosé¢ trasy — okoto 4,219 km.

4) 70% trasy biegu posiada nawierzchnie asfaltowg, 30% nawierzchnie szutrowg (waty wzdiuz
Odry).

Organizator zapewnia przebieralnie, toalety oraz depozyt, ktére mieszczg sie na terenie AWF

Wroctaw (Hol Hali Wielofunkcyjnej). Odziez zapakowang do oznakowanych przez organizatora

workéw mozna bedzie przekaza¢ do depozytu w godzinach od 10.00 do 10.50, a odebrac po

biegu nie pdzniej jak do godziny 12.30.

IV. UCZESTNICTWO

W biegu moga wzig¢ udziat osoby urodzone w 2002 roku i starsze.

Przystgpienie do biegu jest rbwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu przez uczestnika oraz
przez opiekundéw prawnych uczestnika biegu. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania
okreslonych w regulaminie zasad, jak rowniez potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktore
uprawniajg go do udziatu w biegu.

Warunkiem udziatu jest zgtoszenie do Biegu w dniach od 18 stycznia do 20 lutego 2016 roku
oraz wypeitnienie formularza zgtoszeniowego oraz przedstawienie aktualnego badania
lekarskiego dopuszczajgcego do udziatlu w biegach. W przypadku braku badan lekarskich tylko
uczestnik petnoletni moze oswiadczy¢, ze nie ma jakichkolwiek przeciwskazan do udziatu
w biegu.

Zgtoszenia nadestane inng droga, niz drogg elektroniczng nie bedg przyjmowane, a uczestnik
nie bedzie brat udziatu w biegu.




Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w biegu pod warunkiem wyrazenia zgody przez ich
rodzicédw lub ustawowego opiekuna do udziatu w biegu i osobistego zlozenia podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

Przy dokonywaniu zapisu do biegu kazdy uczestnik musi posiada¢ aktualny dokument
tozsamosci ze zdjeciem.

Uczestnikdéw biegu obowigzuje estetyczny ubiér sportowy. Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat
w biegu muszg posiada¢ numer startowy przypiety do przodu koszulki.

. W Biegu dla Hospicjow (Mini Maratonie) obowigzywa¢ bedzie limit nieprzekraczajgcy
w catosci 500 zawodnikow .

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegu beda przyjmowane tylko drogg elektroniczng w dniach od 18 stycznia
do 20 lutego 2016 roku lub do wyczerpania limitu uczestnikbw — formularz zgtoszeniowy
dostepny bedzie http://timekeeper.pl/zawody/
Za peine zgtoszenie uwaza sie wykonanie przez zawodnika dwoéch czynnosci w kolejnosci :
a Woypelnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
http://timekeeper.pl/zawody/
b. Dokonanie optaty za pakiet startowy w wysokosci 35 ztotych (stownie : trzydziesci piec)
na konto Fundacji Hospicyjnej w Banku PKO BP SA IV O/Wroctaw o numerze: 63 1020
5242 0000 2802 0153 2605 (w tytule przelewu nalezy wpisac ,optata za pakiet startowy
Biegu dla Hospicjow (Mini Maraton) oraz poda¢ imie, nazwisko zawodnika oraz rok
urodzenia. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Data wykonania ostatniej z w/w
czynnosci decyduje o terminie dokonania petnego zgtoszenia.
Pakiet startowy otrzyma 500 o0s0b, ktére pierwsze dokonajg petnego zgloszenia (czyli wypelni
formularz i dokona optaty).
Woptaty gotéwkowe nie bedg przyjmowane.
Za sprawdzenie badan lekarskich zgloszonych niepetnoletnich uczestnikéw biegu
odpowiedzialnos¢ ponosza zgtaszajacy rodzice i opiekunowie prawni.
Zgtoszenie udziatu w Biegu dla Hospicjéw (Mini Maratonie) jest potwierdzeniem zapoznania sie
Z niniejszym regulaminem, zobowigzaniem do jego przestrzegania oraz wypetnieniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych uczestnikdw niezbednych w celu realizacji regulaminu.
Kazdy uczestnik posiada prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich poprawiania
oraz usuwania. Dane osobowe bedag przetwarzane zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2015, poz. 2135 ze
zm.). Administratorem danych osobowych jest organizator.
Zgtoszenie do biegu stanowi zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku, poprzez
sporzadzenie, utrwalenie, przeksztatcenie i rozpowszechnianie przez Fundacje Hospicyjng
w celu rozpowszechniania informacji o imprezie Bieg dla Hospicjow (Mini Maraton) przy
wykorzystaniu srodkéw masowego przekazu, w tym telewizji, radia, prasy, Internetu; zgodnie z
trescig niniejszego regulaminu.
Sekretariat biegu bedzie funkcjonowal w holu Hali Wielofunkcyjnej AWF Wroctaw, przy
al. 1. J. Paderewskiego 35, PL 51-612 Wroctaw w dniu zawodow 21 lutego w godz.
08.00 - 10.50:
1) Sekretariat biegu bedzie prowadzit weryfikacje zawodnikéw, wydawat numery startowe
i pamigtkowe koszulki.
2) Warunkiem pozytywnej weryfikacji zawodnikéw, jest:
a) zgloszenie sie do sekretariatu biegu w godzinach pracy opisanych powyzej wraz
Zz dokumentem tozsamosci ze zdjeciem. Osoby nieposiadajgce dokumentu ze zdjeciem
nie otrzymajg numerdéw i koszulek.
b) osobiste stawiennictwo rodzica lub opiekuna prawnego i ziozenie oswiadczenia
(zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu) .
¢) odebranie numeru startowego i pamigtkowej koszulki.
Informacje o biegu mozna otrzymac:
1) Na stronie Fundacji Hospicyjnej - hospicjum.wroclaw.pl
2) http://itimekeeper.pl/zawody/




N

whN ke

No

VI.  KLASYFIKACJA

W Biegu dla Hospicjow (Mini Maratonie) bedzie prowadzona klasyfikacja kobiet
i klasyfikacja mezczyzn.

VII.NAGRODY

Kazdy uczestnik biegu otrzyma przed startem numer startowy oraz pamigtkowg koszulke.
3 najlepsze kobiety oraz 3 najlepszych mezczyzn otrzyma dyplom oraz nagrody.

VIII. FINANSOWANIE

Koszty organizacji Biegu dla Hospicjéw (Mini Maratonu) pokrywa Fundacja Hospicyjna oraz
partnerzy i instytucje wspomagajgce: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia, MCS Wroctaw, AWF Wroctaw.
Wszystkie wplywy z oplat za pakiet startowy zostang przekazane na potrzeby Chorych z
Hospicjum Domowego przy DCO oraz Hospicjum Stacjonarnego pw. Sw. Jana Bozego.

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zastrzega, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za: zdarzenia uniemozliwiajgce
prawidtowe przeprowadzenie biegu, ktérych nie byt w stanie przewidzie¢ lub ktérym nie mégt
zapobiec, w szczegolnosci w przypadku zaistnienia zdarzen losowych, w tym sity wyzszej.
Niniejszy regulamin zostanie udostepniony uczestnikom biegu do wgladu na stronie internetowe;j
www.hospicjum.wroclaw.pl.

W sprawach nieunormowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie majg przepisy Kodeksu
Cywilnego oraz innych przepisdw powszechnie obowigzujgcych.

Integralng czescig regulaminu jest zatgcznik nr 1.

Pisemne protesty przyjmuje Sekretariat Biegu na mecie do 1 godziny w dniu przeprowadzenia
biegu. Protest bedzie rozpatrywany w terminie do 1 godziny od przyjecia.




